Niederdsterreichischer Landesfeuerwehrverband y
LONDEeSFeUeR WEHRKOMMANDO J
Empfehlung
TAUGLICHKEITSUNTERSUCHUNGEN

fur Mitglieder von Freiwilligen Feuerwehren

1. Untersuchungsumfang und Befund
1.1. Allgemeine Einsatztauglichkeit

Umfang: Klinische Untersuchung, Visusprifung und Hoértest
Klinische Untersuchung:
unauffalliger Korperstatus
unauffalliger Herz-Lungen-Befund
normale Funktion und Beweglichkeit der Gliedmalien
Hebe- und Tragleistung von mindestens 40 kg
normale psychische Belastbarkeit
Visusprufung: mit Sehtafel
1. Auge > 0,5;
2. Auge > 0,25;
binokular > 0,5 ohne Korrektur
Eine Brille zur Erreichung eines besseren Visus muss gut sitzen.
Bei Einaugigkeit: Visus > 0,8; Schutzbrille ist zu tragen.
Bei Haftschalen Schutzbrille oder Visier erforderlich.
Hortest: Konversationssprache > 6 Meter

Bei Trommelfellschdden ist ausreichender Schutz vor Wassereintritt
noétig (z.B. abdeckender Helm).

Nach einer schweren Krankheit bzw. nach einer Operation, wahrend der Dauer eines
Krankenstandes hat das Feuerwehrmitglied am Einsatz- und Ubungsdienst nicht teilzu-
nehmen.

1.1.1 Eingeschrankte allgemeine Einsatztauglichkeit

Alle Erkrankungen, die unvorhersehbare Bewusstseinsstérungen oder Bewusstlosigkeit
hervorrufen (Epilepsien, insulinpflichtige Diabetes mellitus...) sowie,

- korperliche Behinderung,
- Schwerhdrigkeit,
- bekannte koronare Herzkrankheit.

- Farbenuntiichtigkeit wegen Flammen- und Rauchbeobachtung.
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1.2. Atemschutz- u. Schutzanzugtauglichkeit

Umfang: Kurzanamnese, Auskultation, Ergometrie, Spirometrie

Die Tauglichkeit wird mit entsprechenden Wertungsziffern in das Untersuchungsblatt
eingetragen:

wz 1 uneingeschrankt tauglich fir 3 Jahre,

WZ la tauglich, Untersuchung in kiirzeren Abstanden (Alter oder medizinische
Griinde),

WZ 2a-c vorubergehend untauglich, Wiederholungsuntersuchung nach Wegfall der
Untauglichkeitsgriinde,

Wz 3 auf Dauer untauglich,

Bei Fehlsichtigkeit ist im Atemschutzeinsatz anstatt der normalen Brille eine Masken-
brille zu tragen.

1.2.1. Erstuntersuchung
o] Ergotest 6 Minuten mit 175 Watt als Blockbelastung,
2 Minuten Nachbelastung
Alternativ: stufenweise Belastung bis mindestens 200 Watt.
Die jeweilige Untersuchung erfolgt unter arztlicher Aufsicht.

Fiur die Durchfuhrung der Ergometrie gelten die Richtlinien der Arbeitsgemein-
schaft fiir Ergometrie der Osterreichischen kardiologischen Gesellschaft.

o] Spirometrie (FEV1): FEV1 mindestens 70 %-80 %

Kein Vollbart, keine starkere Gesichtsakne, glatte Haut im Dichtbereich der Maske
(Maskendichtheit).

Keine starkeren Asymmetrien des Gesichtes.
Keine grélReren Zahndefekte, Zahnersatz muss fest sitzen.

Adipositas stellt einen Risikofaktor fur ein akutes cardiales Ereignis unter Belastung dar
— entsprechende individuelle Entscheidung des untersuchenden Arztes ist notwendig.

Diese Erstatemschutztauglichkeitsuntersuchung berechtigt zur Teilnahme am Modul
»Atemschutzgeratetrager* und ,Schutzanzug praktisch” (Untersuchung darf nicht alter
als ein Jahr sein).

Die Atemschutzeinsatztauglichkeit fur den Atemschutztruppfihrer wird mit 18 Jahren
festgesetzt.

Um im Rahmen von Ubungen und Einsatzen Erfahrungen zu sammeln, besteht bereits
flr einen 16jahrigen, bei korperlicher und geistiger Eignung, die Méglichkeit die Ausbil-
dung zum Atemschutzgeratetrager zu absolvieren und bei Ubungen und Einsétzen als
Atemschutzgeratetrager, nicht als Truppflhrer, mitzuwirken.
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1.2.2. Nachuntersuchungen

Umfang: Kurzanamnese, Auskultation, Ergometrie, Spirometrie
- Atemschutzgeratetrager
Nachuntersuchungsintervalle bei Volltauglichkeit (WZ 1):
Proband bis 50 Jahre: alle 3 Jahre
Nachuntersuchung bei eingeschrénkter Tauglichkeit (WZ 1a):
(= Alter oder medizinische Griinde)
Nachuntersuchungsintervall wird vom Arzt festgelegt
Proband 51-64 Jahre: jahrlich
Nachuntersuchung bei voriibergehender Untauglichkeit (WZ 2a - ¢)

Die Untersuchung erfolgt auf Wunsch des Probanden nach Wegfall der
Untauglichkeitsgriinde.

Auf Dauer untauglich (WZ 3)

Untauglichkeitsgriinde: Epilepsie, insulinpflichtiger Diabetes mellitus,
schweres Asthma, bekannte koronare Herzkrankheit, eingeschrankte all-
gemeine Einsatztauglichkeit, Suchtkrankheiten

- Schutzanzugtrager (Schutzstufe 3 und 4)
Nachuntersuchungsintervalle bei Volltauglichkeit (WZ 1):

Proband bis 45 Jahre: alle 3 Jahre
Proband ab 46 Jahre: jahrlich
WZ la,WZ 2a-c wie Atemschutzgeratetrager

1.3. Spezielle Tauglichkeit

Untersuchungskriterien fiir Ergo- und Spirometrie wie unter 1.2 Atemschutz.
1.3.1 Tauchdienst

Umfang: Klinische Untersuchung, Ergometrie, Spirometrie, HNO-Befund und Lungen-
rontgen

Nachuntersuchungsintervalle (entsprechend der Gesellschaft fir Tauch- und Uber-
druckmedizin):

Proband bis 40 Jahre: alle 3 Jahre
Proband ab 41 Jahre jahrlich
1.3.2 Strahlenschutz
Umfang: Kurzanamnese, Auskultation, Ergometrie, Spirometrie, Blutbild

Nachuntersuchungsintervalle wie bei Schutzanzugtrager (Schutzstufe 3 u.4)
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2. Sonstiges

Jedes Feuerwehrmitglied hat bei der Erstuntersuchung zu unterschreiben, dass es jede
schwerwiegende Erkrankung oder Anderung des Gesundheitszustandes unverziiglich
und unaufgefordert dem zustéandigen Feuerwehrkommandanten zur Veranlassung ei-
ner arztlichen Nachuntersuchung zu melden hat. Weiters hat das Feuerwehrmitglied
den Einsatzleiter bei einer eventuellen Untauglichkeit zu informieren.

Anamnestische Angaben sind bei jeder Untersuchung vom Probanden mittels Unter-
schrift zu bestatigen.

Die Untersuchungen sind auf den offiziellen Formularen zur Bestatigung der Tauglich-
keit des Landesfeuerwehrverbandes zu dokumentieren und in den Feuerwehren aufzu-
bewahren.

Bei jeder Untersuchung sind die zuletzt glltigen Untersuchungsbégen und Leerformu-
lare mitzubringen.

Bei Nichterreichen der oben angeflihrten Tauglichkeitsnormen kann der Feuerwehrarzt
bzw. der untersuchende Arzt nach MalRgabe des Befundes die bedingte Tauglichkeit
mit Ausschluss bestimmter Tatigkeiten feststellen.

Die bedingte Tauglichkeit kann voribergehend oder dauernd gelten.
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